ДОБРЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ УМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ
Любовь и внимание к ребенку - основа его психологического здоровья и благополучия.
Любите ребенка за то, что он есть, такой разный - вредный и ласковый, капризный и веселый - он Ваш, родной.
Выслушивайте все рассуждения, мечты тревоги и радости, которыми ребенок хочет поделиться с Вами.
Хвалите Вашего ребенка, говорите: "Молодец, прекрасно. Спасибо!", "Это замечательная идея!", "Я люблю тебя".
Никогда не говорите ребенку, что он хуже других детей, не наказывайте унижением и одиночеством.
Чаще смотрите в глаза своему ребенку, не стесняйтесь обнять его, потормошить, прижать к себе, поцеловать на ночь - это основа душевного комфорта.
Позвольте Вашему ребенку знать Вас как человека, который тоже может ошибаться, а не только как безгрешного родителя.
Помните, что Вы тоже человек. Через несколько коротких лет Ваш малыш вырастет и уйдет в свою собственную жизнь, напоминайте себе об этом, берегите время, которое Вам отведено провести вместе.                                  
И Вы вырастите здорового, счастливого и сильного  человека!











