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OO0 yTBep:KAEHHH UMKJIHYHOIO
aByxHeaeabHoro medio B MJIOY «/leTckuii can Ne38»

Ha ocuosauum IlocraHosienue [7aBHOrO rocynapCTBEHHOI0 CaHMTAPHOTO
Bpaua Poccuiickoii ®enepaimu ot 27.10.2020 Ne32 «O06 yTBEp)KIACHHH CaHWTAPHO-
smunemuonoruueckux mpasuin ¥ HopM Canllun  2.3/2.4.1590-20 «CanurapHo-
SIHIEMUOTOrHIeckie TPeOOBaHMA K OPraHM3alud  OOLIECTBEHHOrO  IHTaHWA
nacesnenus», [loctaHoBieHMs [JIaBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO CAHWTApHOTO Bpada
Poccuiickoit ®emeparmu ot 28.09.2020 Ne28 «OO yTBEPKICHHH CAHUTAPHBIX
npasun  CIT 2.4.3618-20» «CaHUTapHO-3MHACMHOIOTHICCKHC TpeOoBaHus K
OpraHM3aldy BOCIHTAHMs W OOyueHHs, OTAbIXa W O3M0POBICHH neTed u
MOJIOIEKH», @ TAKke B COOTBETCTBHH C JBYXHE/CIBHBIM MEHIO YTBEPKICHHBLIM
000 «Arpodupma - SIpocnasib»

IMPUKA3BIBAIO:
1. Vreepaurh U BBectH B geiictsue ¢ Ol amnpens 2024 ropa UMKIMYHOE

JIBYXHEJIEJbHOE MEHIO JJisl IUTaHus AeTeH B BO3pacTe OT 1- oro roja 10 3 et
¢ 12-tu yacoBbIM TipeObIBatueM aetei B JIOY (npuiioxkeHne Nel)

2. YTBEpAWTH LMKIMYHOE JBYXHEICITBHOE MEHIO ULl MTUTAHHA JIETEH B BO3pacTe
oT 3 - X JieT 10 8 — MU JieT, ¢ 12-TH uacoBbIM NpebbiBanueM jeredt B JIOY
(mpunoxxenue Ne2)

3. Crapmieii MEIMIMHCKOW  CecTpe JlapuueBoit Mpune  AsiekcaHIpOBHE
[POKOHTPOJHPOBATE PUTOTOBJIEHUE OITI0]] COTTIACHO YTBEPIKACHHOMY MEHIO €
COOMIOIEHHEM CaHHTapHO-dMMAeMuonornyeckux npasuna CII 3.1/2.4.3 598-
20, CIT 2.43648-20, Canllun 2.3/2.4.3590-20

4. OtBeTcTBEHHOMY 32 Besienue caiita MJIOY «Jletckuii can Ne 38» SlnosueBon
M.A. pa3MecTHTh MeHio Ha caiite 10 05.04.2024

Basenyrowmit MOV «/[letckuii cag Ne 38 | Z Vet e C.U. Taranosa
C npukasom o3Hakomnena: < ZAA Japusesa LA, <
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MeHio anA so3pacTHon rpynnet cag 1,5-3 net

1 neHs, 1 Hepenu
JHepraT / Ne
~ MNpuem nuwy, Hanmenosaswe Bmona Macca nopumwn-|— Mumessie sewecrea |~ —u=— |~ BuTamuHis) ————— ~“WuHepanphuie Bewecraa.. peuen-
HecKan 2
Benkw, | Mups, | Yrneso ol E
= Z i B, mr| C,mr | A, mur | [, mur | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr e Se, mMr
3aeTpak
e 150 5 8 25|  188] o020] o0ss| 3120 o10| o1s| 11230] 4240| 1s430] o022| 4530)  0,0{0,01 o| TTK
Yal © HW3kuM CopEpHaHUEM caxapa 150 a 2 52 0 01 0 o] 0,01 518 4.4 8,24 0,01 15,1 a ] o] TTK
Baranumk K yai ’ 20 0.5 0,7 11 65| 0,07 a 0 0} 005 7.8 101 26,2 0,2 10,2 0,02 o} opoo1] TTK j
Macno cnvsouHos NopUMamI 10 6 0 67| 00&6| 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,08] 28,33 0,001 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asTtpak 330 14 38 372| 033| 1.,18] 94,30 0,34 0,29] 30504 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,041 0,02 0,0
2 3asTpax
Wpyxr 85 | 04| 04| e8] aro] o002 7 of 1| o002] 140 8.0| 140 530] 1400]  0.0]1.80] o] Tm
O6en
Cyn kaprodiensHiii © peiBHbIMKY KOHCEpsaMu 160 4 <] 14 122 002| 556 51,2 11 0,04 3480 18,90 2890 0,13] 54,00 0,01] 0,02 0,01 TTK
Kotnera macHan 50 ] 8 14 188| 0,10 0,85 94,2 0,17 0,15] 8445 23,65 77,50 1,50] 3530 0,02 0,08 0,00 TTK
Puc oTeapHon 10 2 4 35 199 0,09 002 b 0,08, 023] 2160 9,33 60,1 0,02 098 0 4] 0] TTK
Coyc kpacHbIA OCHOBHOA 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 001 1,30 1,28 KXz 0,09 0,76 0 0 0| TTK
Komnor wa atnok 150 0,1 1] 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 1] 0 0] TTK
Xneb paadon 30 2 05 8 60| 0,05 o 0 0| 0,03 38 3.8 17,5 09] 215 0,00 4] 0] TTK
Wroro 3a OBen 520 18 21 97 682 04| 144| 1644 13 05| 1720 66,1 2026 26| 1625 0,0 0.1 0,0
YRnoTHEHHEIR NONAHWK
Myavsr ua Teopora ¢ chpyKTOBLIM KEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0f 0,06 15 9 15 32| 255 3 0 0| TTK
Kucens wa arog cim 150 0 o 15 ga 0,03 12 o o] o003 19,3 1.7 121 2,86| 3261 1,31 0,01 o] TTK
BaroH4mk k Hata 20 0.5 0,7 11 65| 0,07 0 1] 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 v} 0| TTK
Wroro 3a NongHuk 250 13 11 45 469| 0,13 12 0,00f 0,00 0,1] 42,10 30,80 533 6,26]591,30 4,32| 0,01 ]
Wroro 3a aeHs 1225 36 47 190 1570 08| 346| 2587 2.7 09| 5371 166,0 571,6] 14,7| 9928 4,387| 17| 0,013




2 getb, 1 Hegenu

3HepreTt Ne
MNpuem nuwy, HauMeHosaHKe Gnioga Macca nopumu Muwessie sewecTea - ButamuHbl MuHepankHEle BEIWECTBA peuen-

| YeCKAR TVObl

A | gt | Yuimg B1, mr| C, mr | A, Mkr | O, mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |(Fe,mr | K,mr | Imr F Se, Mr

r r asl, T Mr
3asTpak
Kawa rmanHan c Macnom 150 5 T 18 175| 0,12 12| 2730 0,28 011 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 02| 0,02 TTK
BaToH MoanposaHHEIR 20 1,4 05 ] 62| 0,06 0 4] 0| 0,03 68,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 1] 0| TTK
Macno cnveoYHOE NoPLMAMK 10 4] 67| 0,06 0,14 631 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
KodhefHbIR HANWTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83| 0,03 21,3| 1253 1,101 0,03] 110,20 4 899 2 0,01] 25,00 0 0| 00027 TTK
Wroro 2a 3asrpak 330 10 16 74 387 0,1 12 273 0,3 0,1] 2621 62,4 1823 1,9] 1953 363,0 0
2 3asTpak
HanuToK KUCAO-MOnoUHEIiA 150 | 3| 3| 5| 70‘ 0.05| 14‘ n‘ 0| 0,05! 21,5\ 12,oi 12.3| z,as| 325,3] 2,7| n,oz| a| TTK
OGen

Cyn KypUHBIA C BEPMULLENEID 160 2 =] 9 188| 0,35] 20,10 12,0 0,02| 0,65| 62,30 48,20 254,30 2,10| 348,30 92,30| 0,05 0,09] TTK
KoTnera peibHas 50 7 5 5 130 0,08 0 35 0,286| 0,08| 18,10 15,20 67,00 1,.4| 57,30 61,20 Q 0| TTK
Kaprodenstoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40] 28,00 0,10/ 0,25 4930 34,50 99,20 1,45| 763,201 76,50| 0,05 o TTK
Xneb pwadoh 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 o 0| 0,03 3.8 39 17.5 0,9 215 0,00 0 0] TTK
HanwTok 1a WWNosHKKE C N3IOMOM 150 1 0 25 119 Q 03 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 055| TTK

Wroro 3a OGeg 500 14 14 a7 617 06| 488 1130 0,4 1,01 148,0 109,3 438,0 6,7]1431.3 230,00 041 0,6

YnnoTHeHHbL!A NONAHKK

Crip napy 10 23 38 2 687 o| 01| 102 ol o001 515 4.4 8,24| o002 251 ol o o] TTK
Omner HaTypansHeli 130 1 42 21 124 0,05| 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0 0,00 TTK
Yai C HU3IKMM COEQKaHVEM caxapa 150 0 v} 2 52 0 0,1 0 ol 001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 ] o o] TTK
BaTtou rogwpoBaHHLIRA 20 14 0.5 9 62| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1.09 0 0] TTK

Wroro 3a Monaxuk 310 15 9 34 305 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13| 71,70 54 B0 115,18 6,23| 659,73 16,18| 0,02 298

Wroro 3a peuns 12580 42 41 170 1378 08| 758| 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5| 2416,3 2489| 01 35




3 gedn, 1 Hegenw

OHepreT e
Mpuen nuwy, HauMeHoBaHne Gmopa Macca nopuun Muyessie seWecTEd - ButamuHe! MuHepanbHeie BelWecTsa peuen-

. VDbl

Benkl; | IRupsl, | Yenesn 81, mr| C, mr | A, mxr | 11, mur | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr | Fe,mr | I mr I, mr F Se, Mr

r r Abl, T Mr
3asTpak

Cyn MONOYHBIA C BEpMMLLENEIO € Macnom 150 5 6 20 188| 0,04 0 35| 0.28] 006] 19,30 3.10 29,10 0,53| 22,30] 121,30 0 0| TTK
Monoka kin. 150 10 110 0,8 0.5 51 0,09 0,08 52 11,9 68,2 08 116 335 0 0| TTK
Macno cnWeoYHoe NopuMsmMn 10 0 67| 0.086| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
BaToH oanpOBaHHLIA 20 1.4 0,5 62| 0,06 0] ] ol 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3asTpak 330 1" 17 a3 427 1,0 06| 1032 08 03| 2618 28,3 236,8 2,1 2061 155,9] 0.0 0.0

2 3aBTpax
opy«r 85 [ 04| o4 ss] a70] 002 7 o 1] o002 1a0] 80| 140 sa30] 1400] oo[1eo]  of TTK
QGen

Cyn kapTohenkH.IA G ARLOM 1 Kypoi 160 2 4 6 169| 1,00| 24,30 9,30 0,03| 65,00 4430 20,50 58,3 1,65 285,30 62,30| 0,03 0,07 TTK
Meyerb NO-CTPOrOHOBCK 50 15 10 20 153 0,19] 19,50| 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00| 205,00 0,01 0,02 TTK
Kawa rpeyHeEan OTEapHEA 110 2 4 30 150 0,35 o] 2 0,09] 0,65| 20,30| 13580 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02 TTK
KomnoT ua arog c\m 150 0.1 0 12 50( 0,03 1] 4} 0| 0,04 16 =] 15 29 250 3 1] 0| TTK
Xneb puaron 30 2 05 B 60| 0,05 2 0 ol 003 ia 39 17,5 09| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a OBen 500 21 19 76 582 16| 45,8 423 0,3| 859 1287 2106 480,1 13,0| 1457.8 2716| 0.1 0,1

YNnoTHeHHbIA NONAHKK

Pary 13 0BOLLEN C MACOM 150 5 6 10 188| 0,186 188| 20,20 0,18] 040 2740 28,70 99,70 1,60]| 573,80 62,00 01 0,08 TTK
Bartow A0gMpOBaHHBIN 20 1.4 0,5 62| 0,06 4} ] 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 34,5 1,09 4] 0| TTK
Yai © HW3KUM COAEPMaHWEM caxapa 150 4] 0 2 52 0 0.1 0 ol 001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

Wroro 3a MongHuk 320 16 17 27 302| 0,13] 7,02 19,4 012 01 47,0 33,37 a7.1 6,191 518,13 4,48( 0,02 0,44

Wroro 3a getib 1235 49 53 152 1358 27| 53,5 1649 11 66,3| 3909 2722 8140 21,2| 21821 462,8| 0,1 06




4 geHb, 1 Hegenw

SHepreT| Nao
Mpuem nuwm, HaumeHoeawue Gnoaa Macca nopuwn Muueswie BEWECTEE n- ButamuHel MuHepansHele BewecTea peuen-
YyecKad Tvn
Bamy, [ Hups, [ Ymedo B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Komr |1, mr B Se, mr
r r Akl T Mr
3aBTpak
Kawsa nweHHan MONoYHER MU KaA C MaCNoMm 150 17 B 35 200 0,09 090 3830( 035 033] 15530 25,30 153,80 0,890| 214,00 6,90| 0,02 o TTK
EatoH HOAUPOBaHHbIA 20 1.4 0,5 L) 62| 0,06 0 0 6] 0,03 BLE 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK
CuIp nopuuamMn 10 23 3.8 B7 ] 01 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82| 251 0 0 o] TTK
Yai ¢ MOMOKOM C CaXapom 150 2 5 20 110 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0.85] 261 ] 0 0] TTK
Macno CAMBOYHOE NOPLMSMU 10 0 6 V] 67| 0,08 0,14 63,1 024| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 2833 0,00 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 340 26 20 77 506| 0,16] 13.96] 37.76] 0,26] 0,29] 24214 50.84 198,08 5,17|641.87 9,76| 0,02
2 zagTpak
KoHAWTEPCKOE M3denue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1,7 12,3 2,00 2.3 0,2]| 0,01 0| TTK
Monoko BEHUNEHDE 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 212 12,0 12,3 3,20 3683 2,8/ 002 o] TTK
Ofepn

Bopiy ¢ kaprothenem co CEWHMHOR ¥ CMETAHON 160 5 3 15 120| 0,10 1,98 32,00 0| 0,42 223 12,30 53,40 1,50] 95,60 77,30/ 0,04 n0,08] TTK
MynAw " BonoHeese" 50 8 9 10 98| 13,00| 14,56 0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35| 422,10 69,40] 0,06 012 TTK
|MakapoHHele M3AEennA OTBapHbIe 110 1 3 28 130| o0,18| 26,30 22,30| O0,10{ 023| 50,10 35,40 99,20 2,33|789,30] 77,50/0,05 0| TTK
Komnor ua abnok 150 0,1 0 i0 60| 0,03 4 0 0 0,04 16 g 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 o 0,03 38 39 17,5 0,9 21,56 0,00 0 TTK

Wroro3a O6ea 500 16 16 71 468| 13,4| 488 55,2 0,1 1,2] 1178 B4 9 267 4 6,1]1388,5| 2242| 0,2 0,2

YNnoTHEeHHBIA NONAHWK

EMUKM MACHLIE CO CMETaHHLIM COYCOM 150 5 10 187 0,06 2.4 3 0,13] 008| 21,30 13,40 58,0 0,95| 125,40 38 0 443 TTK
Uaid c HMAKMM COEepkaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 o] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK
BaToH “oaupoBaHHBIA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 o] 0| TTK

WUroro 3a MongHuk 320 10 11 117 301| 0,00 26| 21,000 0,08 0,08 6452 3411 89,1 7,89|723,81| 10520{0,02| 443

Wroro 3a aeHe 1327 55 52 280 1402 13,5] B8B| 1140 04 1,6] 4242 1699 5546 19,2|2754,2 33s8,2] 0,2 4.6




5 fieHs, 1 Hepenu

JHepreT Ne
(pyem nuiKW, HaMMEHOBaHWe Bropa Macca nopuMmn Muuessie BewecTea u- BuramMutsl MutepansHbie BelecTea peuen-

yecKas TVDLI

By JKUpES Yosadh B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F. Se, mr

r r aet, © Mr
3aeTpak
et e i 150 5 5 20 147| oos| o3| 201 o[ o5 55 11 154| 18| 1253 of o o| TTK
Macnom
KodeRHbIi HanuTaK © MOTOKOM 150 1 2 16 83| o0,03] 213| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 88,2 0,01 25,00 0 0] 0,0027] TTK
BaToH WOAWPOBaHHLIA 20 14 0,5 9 62( 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 28,5 07| =395 1,09 0 of TTK
HAnuo sapexoe 47 2 1 22 24| 0,16] 2596| 2591| 0,09 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|757,29| 75,31|0,04 o TTK
Macno crnveo4Hos NopUMAMI 10 a 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 2833 0,00f 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aeTpak i 10 14 67 383 04 47,7 4153 1.4 0,8 4139 614 490,9 39| 9754 76,4 01
2 3aBTpak
DpyKT 85 | [1,4| l:l,4| 9,B| 47,0| 0,02 ?| l:l| 1[ 0‘02| 14,0‘ a,ul 14.0| 5.30‘ 140.0‘ 0,0\ ‘J.Bol Dl TTK
— - QOBe

Ef:ﬂ‘;‘;‘:.:m”""““ EEEHCHNES AR 160 2 2 4 110| 0,15) 1450 11 o| o03s| 256 2450 8230| 1,35/41530| 69.70/008| 007| TTK
Kotnerta "Poimuk" 50 10 7 127| 0,06] 1,03 1,35/ 054 0,11 18,860 18,64 140,50 2,07|26530| 7830|001 1745| TIK
OsoLw ceEXWe 30 0,3 0,0 1.1 7.2 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 121 2B6| 3261 1,3] 0,01 0| TTK
KaprodensHos niope 110 2 3 10 120 0,17| 26.40] 28.00| 010] 025] 4930 34.50 99,20 1,45| 763,201 76,50] 0,05 0] TTK
Hanwurok wa cmecu cl 150 0 0 19 73 0,21 32 21,30 0,08 0,15 42,30 ar.zo 95,60 1,72 956,30 301,2| 0,07 ol TTK
Xneb pxaqoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 ] 0,03 3.8 39 17,5 0,9 215 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a O6eg 530 12 16 49 497 0,7| 878 51,8 0,7 09| 1589 1304 4472 10,4|2747,7| 527,0| 02 17.5

YNnoTHeHHLIA NONAHUE

Kalua pyCOBaA MONDYHER C MECHoM 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0] TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,4 0,03 11,45 27,42 84,38 06| 5531 60,76 0 0| TTK
Yai c HU3KMM CofepaHnem caxapa 150 o] 2 52 0 0,1 o] o] 001 5,15 4.4 8,24 o001 15,1 1] a o] TTK

Wraro 3a MongHuk 200 14 17 32 488 011| 7,14 0| 024| 0,14| 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08| 0,02 29

Wroro 3a gexe 1192 38 42 158 1415 1,2| 142,8] 4671 24 1,8| 5986 2141 985,8 20,5|4027,5| 606,5| 03| 204




1 peHb, 2 Hegenu

3HepreT Mo
Mpuem Nuwy, HaumeHosaxve 6naa Macca nopuuu MuweBkbie BewecTsa u- BuraMuHBI MuHepaneHsle BeujecTsa peuen-
c v
B Hi
estii;| Hupel, | Yensso B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, sr P,mr |Fe,mr| Kmr | | mr F Se, Mr
r r ast, r Mr
3asTpax
SIS S5cRHaR MOTOTAR SISt
e e el 150 5 7 20l 180] o020 oes| 31.20] o10| o1s| 11230 42.40{ 15430] 022| 4530| 00]001 o| TTK
BaToHYMK K 4at0 20 0.5 0.7 11 65| 0.07 4] 0 0] 005 7B 10.1 26,2 0.2 10,2 0,02 o]l 0.001] TTK
Macno crnveoYHOS NOPUMAMK 10 0 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,0010,01 0,0] TTK
Yah C HUIKUM COEpHEHNEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 01 4] 0 0,01 5,15 4.4 8.24 0,01 1541 0 0 0] TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 330 10 18 72 364| 0,25| 13,52| 55,68 0,47 0,25 137.86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,18} 0,01
2 3aeTpax
®pyKT 85 4] 04| o8] a70| 002] 7| of 1] o002| 10| 80 140]  530| 1400 0, 1,60] of TTK
OBen

Cyn nonesor Ha mAcHom ByneoHe 160 4 3 14 118] 017 1986 21,3 0,19 0.6 28,3 30,1 102,3 1,8] 583,5 64| 01 0,08] TTK
EedhcTporados 13 OTBapHOra MAca 50 1 4 9 102] 0,22 14,60 0,90 0| 0,38| 2530 30,20 88,00 2,001433,20 71,20] 0,05 0,07 TTK
Kawa rpeyHesas OTEapHaR 110 2 4 a0 180| 0,38 0 2| o0,09| 065 2030| 13560 210,10 53] 2650 1,30) 0,02 0,02| TTK
HanwTok ua cmecy o/ 150 o] 0 19 73| 0,21 az2| 21,301 0,09 0,15 4230 37,20 85,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 ol TTK
Xneb paHon 30 2 0.5 8 80| 0,05 2 1] o] 003 38 38 17,5 08 215 0,00 1] o| TTK

Wroro 3a OGeg 500 13 10 70 504 0,2| 3,54| 26,78 01 0,21| 52,49 62,79 249 5,8| 397,71 137,2| 0,01 0

YNNOTHEeHHbIA NONOHKK

MyawHr 13 TEOPOra ¢ PYKTOBLIM [AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 n| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 o] TTK
BaToHYMK K 430 20 05 0,7 11 65| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 0,2 10,2 0,02 o| 0001 TTK
Uai ¢ HU3KMM cofepaHuem caxapa 150 4] 0 2 52 1] 01 ol o001 515 4.4 B.24 0,01 15.1 ] 0 o] TTK

Wroro 3a MongHUK 2890 16 17 21 422 0,10 7 0,00 0,00 01] 47,32 51,04 61,9 4,77]| 496,30 5,12{ 0,01 0

Wroro 2a geHe 1205 42 45 173 1337 06| 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 4686 15,71 1550,1 203,5| 00 o




2 geHb, 2 Hegenu

SuepreT| Mo
Mpuem nrwy, HaWMEHOBaHWE 6nwopa Macca nopuuu Muwessie BEWECTEA u- ButamuHbl MuHepankHsie sellecTsa peuen-
TVOhi
}K L}
Bam. upit, | Yimieko B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mer | B2, Mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F Se, mr
r r awl, T Mr
3aeTpak

Kawa aMHEeBas MONOYHAEA XWAKAA C Macnom 150 5 6 30 200| 0,22| 2130 61,30 056 0.33] 11530 243 136,30 1,56]| 273,20 62,30 0 0| TTK
Monoko kvn. 150 B B 10 110 0.8 0.5 5.1 0.09 0.08 Lyl 119 68,2 0.8 116 33.5 4] 0] TTK
Macno cnueg4HOE NopLy 10 0 6 o] 67| 0,06( 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,01 TTK
Crip nopyy 10 2.3 3.8 2 67 0 01 10,2 4] 0,01 515 4.4 8,24 0,02 25,1 9] 0 0 TTK
BaToH AoAWPOBaHHEIR 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 4] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 o] TTK

Wroro 3a 3aeTpak 340 15 21 51 506 1,4] 22,0 1387 09 05| 3829 53,9 3562.2 3.1] 482.1 96,9] 0.0 0.0

2 3asTpak
HanuTok KMCro-MONoUHBIA | 150 | 3] 3] 5] 70] 005] 14 o] ol o0.05] 215 12.0| 12,3]  2.65] 325.3] 2,7] 0,02] o] TTK
Oben

g:;b?ﬂ"q’e"b”h'“ G IOpORNTEANEICHAN 180 2 2 8 177| 0,18| 1450| 096 ol o03s| 2580 2080 9930 16542210 7020{008| 008 TTK
YKapkoe no- foMallHeMy 150 7 5 7 170| 0,03 0 5| 0,26f 0,07 1530 3,10 23,50| 65,00| 18,10 9450 0 0| TTK
Komnor ua aGnok 150 0.1 ] 10 60| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 li] 0| TTK
Xneb paHon 30 2 0.5 8 60| 0,05 2 a 0 0,03 3.8 39 17,5 0.9 215 0,00 0 ol TTK

Wroro 3a Obeg 480 11 8 33 467 03| 205 6.0 03 0,5 60,7 45,6 155.3 67.6] 5117 164,7] 0,1 01

YnoTHEHHBIA NONOHWK
Jerbin foin/BUA L CONGIN CHBTERIN 150 ) 15 1 221| 048] 188| 2020| 018 o40| 2740| =870 9970| 160{57380 6200 01| 006 TIK
TOMETOM W fIYKOM
EaroH RogyvpoBaHHEIA 20 14 0.5 g 62| 0,086 0 0 ol 0,03 6,7 1,0 26,5 0, 7| 395 1,08 4] 0| TTK
Yait ¢ HW3KMM CoAepaHVeEN caxapa 150 1] 0 2 52 1] 01 8] ol 0,01 515 4.4 8,24 0,01 1581 0 1] 0| TTK
Wroro 3a NonaHuk 170 10 16 22 335 0,14 7 0,11 01 27,20 27,80 65,0 6,26| 318,60 4,16] 0,02
Wtoro 2a aelb 1150 42 40 111 1378 16| 495| 1457 1,3 11] 4508 181,1 2840 77,00 23224 2658 47 0,1




3 feHe, 2 Hepenu

3Heprer [
Mpuem N, HaMMeHoBaHue Gnwaa Macca nopuun Muueesie eewecTea H- Buramunbl MuHepankHele BelecTea peuen-
TVDLI
}K L} L}
Benky, | Hupst, | Yineso B1, mr| C,mr | A, mxr | O, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, Mr F Se, mr
r r Aabl, r Mr
JaeTpak

Kawa "OpywHa" Mono4Has HuAKaR C Macnom 150 5 6 12 200 0,08| 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,771 150,60 35,3| 0,08 586] TTK
Yaii C MONOKOM C Caxapom 150 2 5 20 110 0 02 0 o| 0,03 6,15 48 9,33 0,85 261 0 [4] o] TTK
GaToH AoAMPOBaHHLIRA 20 1.4 05 9 62| 0,06 0 0 V] 0,03 6.7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnveouMHoe NopunamMu 10 ] 5] 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK

Wroro 3a 3aeTpak 330 9 20 41 439 0,2 25| 1864 039 05| 4962 41,6 426,4 24| 2445 3g4| 01 56

2 3agTpak
@QpyKT 85 0.4| 0,4| Q,Bl 4?,0| D,O2| ?l Dl ‘I.l 0,02| 14,0| B,Dl 14,D| 5.30] 14D,G| 0,D| 1,60| 0| TTK
O6en

z:::z:‘;;"““ HBETRECA AT L RERER 160 5 4 1 163| 033| 1580 009 o| o055 2530 2560 88.0| 2.23|42230| 7030|008 0,09 TTK
MeyeHb NO-CTPOFOHDBCKA 50 15 10 20 153| 0©,19] 19,50 31,001 021 0,18 4425 41,60 178,20 2,20| 656,00 205,00({0,01 0,02] TTK
Pwvc oTBapHo#H 110 2 4 35 199] 0,09 0,02 17| 006] 023] 2160 9,33 60,1 0,02] 098 0 0 0| TTK
HanwTok u3 WUNOBHWKS C N3OMOM 150 1 0 25 119 0 0,3 38 o| 003 125 6,5 0 0.80 241 0 ol 055 TTK
Xneb pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2. v] ] 0,03 3.8 39 17.5 09 21,5 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a OBen 500 10 7 99 634 07| 374 87,0 03 1,01 1075 86,9 3448 6,2]1341.8 27531 01 0,7

YnnotHeHHLIR nongHuk

Kawa rpeyHeEas MofoyHaR KWAK3R C Macnom 150 5] 5 10 123| 0,06 1] 35| 0,30 008 1860 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20 0 o] TTK
Barpyweka ¢ TECPOrom 75 3 7 41 i68| 0,05 0 0 0| 0,02 6.6 98 255 06| 393 1,08 0 0| TTK
Yaik c HU3KkUM COASPMKaHWEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 9] 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 [s] Q 0| TTK

Wroro 3a MonAaHKK 375 12 27 44 343| 0,13| 2,68 1,6| 42,00 02 346 50,90 435 2,80| 344,30 99,08| 0,02| 15,62

Wroro 3a geHb 1280 42 aB 194 1523 1,0 23,4 2750 43,2 16| 6383 1794 8147 11,4| 1930,6 410,8| 0,2 218




4 peHb, 2 Hegenu

3neprert) Ne
Mpuem nuiLu, HaUMeHosaHwe Bnoaa Macca nopuumn Muuessie BELeCTBA u- Butamuisl MuHepankeHLie BEWeECTBa peuen-

Yeckan TVDL!

e | Wupss | Yineso B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mar |Fe,mr | K,mr | L mr F, Se, Mr

r r ael, T Mr
3aeTpak
Kawa maHHan c Macnom 150 5 7 18 175 0,12 1,2] 27,30 0,26 o011 27,30 29,30 182,30 1,80]195,30| 363,00 02 0,02 TTK
KotherHell HAaNUTOK G MONGOKOM 150 1 2 16 83 003] 213 1253 1,10 0,03| 110,20 4 992 0,01] 25,00 0 a| 0,0027| TTK
Baror hoavMpoBaHHLIA 20 1.4 0.5 ] 52| 0,086 0 1] 0l 0,03 6.7 1,0 28,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnuec4YHoOE NOPLMAMK 10 0 6 0 67 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,08] 28,33 0,00] 0,01 00| TTK
HAnuo sapeHoe 47 2 1 22 24 0,16] 2586] 259 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 7531|004 0| TTK
Wroro 3a 3aeTpak 377 8 14 B85 411 041 48,6 24186 1,7 04| 376,2 79,7 519,2 4,0|10454] 43394
2 3aBTpak
Monoko BaHuUNsHOE 160 2 2 L T0] 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 3683 28| 0,02 0| TTK
Konawrepckoe wapenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
Ofen

Cyn KapTohentHLIA ¢ Mscom 160 2 2 14 147| 006| 3,55 2,0 4] 0,07| 35,60 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20/ 0,06 ol TTK
KoTtnera peiGHan 50 7 9 5 130 0,05 i] 35 0,28 0,08] 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 o TTK
KapTrodensHoe nope 110 2 3 10 120 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
OBolK cesmue 30 0,3 0,0 1.1 7.2| 003 12 0 ol 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 3261 1,3] 0,01 0| TTK
HanwTtok u3 cmecu c/d 150 V] o 19 73 0,21 32] 21,30 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxadon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 09 215 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a OBeg 530 15 10 75 537 0,5 74,0 86,3 0,5 0,6 16456 1264 314,0 8,1|2238,5| 4444| 02 0,0

YNNOTHEHHLIA NONOHKK

MyguHr 13 TEOpOra ¢ pYKTOBEIM AHEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 o| 0,08 15 g 15 3.2 255 3 0 0| TTK
BaroH ioaYPOEaHHEIR 20 1.4 0.5 g 62| 0,06 4] 0 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 o] TTK
Kucens w3 arop o/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 3261 1.3] 0,04 0| TTK

Wroro 3a Nongxuuk 290 17 10 24 466 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14] 224,39 37,06 167,35 B6,17| 51533 14,88] 0,02 28

Wroro 3a peHeL 1364 40 43 179 1541 1,1] 129,71 3910 24 11| 7652 2432 1000,5 18,3|3799,3] 898,8| 0,2 29




5 geHk, 2 HEOQENW

JHepreT e
MNpuem ULy, HAMMEHOBaHUE brwoaa Macca nopuuu Muuweesie ewecTea u- ButaMuHb! MunepansHble BeulecTaa peuen-
TVDhI
B ) | Hupbt, i
G L B1, mr| C, mr | A, mr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr 1, mr & Se, Mr
r r ooy, r mr
3aeTpak
pa i EOYAEE MOND-HAR S kes 0 150 5 5 20 147 o006| 03] 201 ol o5 65 11 154|  1,8] 1253 of o o| TTK
MECNomM
EaToH AOAMPOBaHHEIA 20 1.4 05 g 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 o7 395 1,09 (4] o] TTK
Macno cnveo4Hoe NopUuAMK 10 0 5] 67| 006 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 00| TTK
Yail © HW3KMM COAEPHaHKEM caxapa 150 0 2 52 V] g 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 4] 0 o] TTK
Wroro 3a 3aeTpak 330 7 11 31 azs 0,2 0,5 2641 0,2 0,6] 2606 28,7 a7 26| 2082 11| 0,0
2 aagTpak
DpyKT 8BS 04 0,4 9.8 47,01 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 1400 0,0| 1,60 o TTK
Obepn

LUw ¢ kapTothenem Co CMETaHon 160 3 5 s 144| 0,40] 20,30 12,3 0,02| 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10] 351,20 90,30| 0,00 0,08 TTK
NMions-kebab ua kypubl 50 10 4 5 92| 0,21 201 223 0,19 04 274 3,65 110,9 1,8| 57713 63| 01 0,07 TTK
MaKapoHHbIE Kagenusa OTEapHEIE 110 1 3 28 130| 0,18| 28,30{ 22,30 0,10 0,23] 50,10 35,40 59,20 2,33| 799,30 77.50] 0,05 0| TTK
KomnoT wa Aabnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 4] 0 0,04 16 9 15 0.0 50 o 0 o TTK
Xneb pwadoi 30 2 05 8 601 0,05 2 1] 0 0,03 3.8 2.9 175 0.9 21,5 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a OBen 500 10 13 58 486 09| 727 56,9 0,3 1,3| 1596 103,2 4979 72117993 2308 01 02

YNNoTHEHHBIA NOMAHUK

OmMner HaTypanbHeli 130 11 42 21 124| 0,05{ 007 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 (4] 0,00| TTK
BaToH HoaMpOBaHHkIRA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 ] 0 0,03 6,7 1.0 26,5 o7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yaii © HUakMM COfepHaHneEM Caxapa 150 o] 0 2 52 o 01 1] 0| 0,01 515 4.4 824 0,01 151 0 1] 0| TTK
Ceip nopy 10 23 38 2 67 4] o1 102 0] 001 515 44 B,24 0,02 251 0 ] o] TTK

Wroro 3a Mongxuk 310 8 9 25 305| 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 72,69 57.05 167,35 6,17]|853,13| 136,00| 0,02 29

Wroro 3a et 1225 25 33 123 1166 1.2 804| 3841 0.8 21| 4928 188,9 866.9 16,0] 2860,7 3679 01 3.1




WTOrQC no NPUMMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuweskle sewecTea dﬂ_if"e BuTaMuHk! MuHepankHLie BeluecTsa
Benku, r }K"l:h" Y;:?E:_O kkan | Bi,mr | C,mr |A, mr|0, mer| B2, Mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mMr | Fe,mr K, mr I, mr | F,mr | Se, Mr
Wroro 3a secs nepuop 411 433 1'.;0?' 14066 6,1 385,5/4031,2| 859 7,7]16275,1| ©98,0] 5998,3 85,1 35350 0,5 11,70] 00133
CpenHee 3HaueHve 3a Nepuos 41,1 43,3| 170,7| 14066 0.6 386| 4031 8,6 08| 627,5| 698 5998 8.5 3535 0,05 117| 0,0013

HopmatveHas fokyMeHTaUns:

CanlvH 2.372 4,3590-20 Camrapho- P

5y

COopHux PEYENTYP HE NPOAYELHD ANA 0Dy uy oo ncexabpa

CBoprex peyentyp Bmog v ky I ANA Af

npu

“Hent nnioc” nog pea. Maoranssors MM, Tyrensaia B.A 2015+,

noa ped B.T. Nanuwnoin 2004r.
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3HepreT e Ne
Mpuem nuyy, HaumeHosaHue Gnoga Macca nopumu | MMuuessie BewecTea u- BUTamMHuHB! MuHepankHbie BEWeCTBa peuen-
YECHAR VoL |
e L I o e e e [ e onw [Hawr | Bowr (oo | Kwr| o | T2 [osm
r r Aasl, r Mr
3asTpak
SR TR ARG E MEenoH 180 6 ] 29|  198] o020 o0s8s| 3120 0.10| 015] 11230 4240 15430 022| 4530 0,0( 0,01 o TTK
Yai © HWIKMM CoAEpKaHUEM Caxapa 180 o] 4] 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 4] 0| TTK
BaTtoHuYMK K Yai an 0.7 0.8 12 ga| 0,07 1] 0 ol 0,05 7.8 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0| 0001 TTK
Macno cnueoYHoE NopLWMAMIA 10 6 0 67| 0086| 014 63,1 0,24) 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06} 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Wroro 2a 3asTpax 400 i5 44 3a8| 0,33| 1,19 94,30 0,34) 0,29] 309,04 69,16 301,89 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3agTpak
opyir 85 [ oa] o4 98] ar0] 002 7| o 1] o0z 140[ so|  140[ s30[ te00] oo[1eo]  of Trk |
Oben
Cyn kapTodenstei ¢ peibHbimm KOHCEpBaMK 180 o 15 128 0,02 5,56 51,2 1,11 0,04} 34,80 18,90 28,90 0,13] 54,00 0,01} 0,02 0,01 TTK
Korneta macHan 70 10 10 15 201} 0,10 0,85 94,2 0.17| 0,15] 94,45 23,65 77,50 1,50] 35,30 0,02] 0,06 0,00 TTK
PwC oTEapHOR 130 3 37 207| 0,09} 002 17 0,06) 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 a o] TTK
Coyc kpacHbli OCHOBHOR 20 1 16 53| 0,07 2 2{ 001 0D 1,30 1,28 3,6 0,09 076 4] 1] 1] TT_K_
Komnot wa Abriok 180 0,16 15 62} 0,03 4 0] a| 004 16 9 15 0,0 50 0 0 o] TTK
Xnel pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 2 0 o] 0,03 38 3.9 17.5 08 215 a,00 0 of TTK
Wroro aa OBeg 630 22 26 109 714 04] 144} 1644 13 0,5] 1720 66,1 2026 28] 1625 00} 0.1 0,0
YNNOTHEHHBIAR NONAHWK
MNyAwHr wa Teopora © pYKTOBbIM A3¥EMOM 140 15 12 26 358f 0,03 o 0 0| 008 15 ] 15 32 255 3 0 0| TTK
Kucens ua rrog c/m 180 o 0 19 107 0,03 12 0 ol 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,1 1,3] 0,01 0] TTK
BatoHuuk Kk yaio 30 07 0.8 12 69 0,07 0 0 0} 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0 0] TTK
Wroro 3a MongHuk 350 16 13 57 534 0,13 12 0,00f 0,00 0,11 4210 30,80 533 6,26] 591,30 4,32| 0,01 0
Wroro 3a pexe 1465 44 54 221 1683 0,8 346| 2587 2,7 0,91 5371 166,0 57186 14,7) 9928 4,387 1,71 0,013




2 peHb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem ninym, HammeHosavue 6nwoga Macca nopuuu Muueeste seulecTea n- Buramutbt MuHepankHsie BelecTea peuen-
HECKAS | TVDh!
B . | M s 1
e Rl Rl BY, mr| C,mr | A, wkr | O, wkr [B2, mr| Ca,mr | Momr | Poaar | Fe,mr | Komr | e | T |se,mr
r r ael, r M
3aaTpak
Katua maHHas c macrom 180 6 20 188| 0,12 1,2| 2730 026 0,11| 27,30 29,30 182,30 1,90/ 195,30| 363,00f 0,2 0,02 TTK
BaToH ADAMPOBaHHEIA ao 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 265 07| 385 1,09 1] 0] TTK
Macno cnuBoYHDE NOPUUAMYN 10 0 5] 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
HothefHud HanuToK © MonoKomM 180 1 = 18 99| 0,03] 21,31 1253 1,101 0,03| 110,20 4 992 0,01] 25,00 4] 0| 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aeTpak 400 10 16 T4 418 0,1 1.2 27,3 0,3 01| 2621 62,4 1823 1,9] 1853 363,0 ]
2 aasTpak
HanwTok kMeno-MonoyHsli 180 4‘ 4| ﬁ‘ ?Sl U.DSl 14| Ol Ul U,I]El 21,5‘ 12,0‘ 12,3' 2,65| 325,3' 2.7‘ 0,02 0( TTK
O6en

Cyn KypPUHLIA C BEPMUWLLENBID 180 3 6 10 189| 0,35| 20,10 12,0/ 0,02| 0865| 62,30 4920 254,30 2,10| 348,30 92,30( 0,05 0,09 TTK
KoTneta puiBGHan 70 8 G [ 135| 0,05 0 35| 0.28] 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| TTK
KapTtodensHoe niope 130 2 4 12 125! 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
Xneb pmanoi 50 3 05 1" 63| 0,05 o (i} 0 0,03 3,86 39 17,5 a9 215 1,15 0 0| TTK
HanuToK 13 WWNOBHWKS © N3IMom 180 1 0 28 125 0 0,3 3a 0] 0,03 12,5 B,5 o] 0,80 241 0 0| 0,55| TTK

Wroro 3a Obeg 610 17 17 67 647 06| 468 113,0 0,4 1,00 148,0 109.3 4380 6,701431,3| 2312 0.1 06

YNNoTHEHHEIA NONOHWK

Chip nopu 10 23 38 2 87 ol o1 102 o| o001 515 4,4 824| 002| 251 ol o o| TTK
Omner HaTypanbHbIn 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yaid © HU3KMM coAepKaHuEM caxapa 180 4] 0 3 54 0 01 0 0| o,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH AoaupoBaHHBIRA 30 1,6 07 1 63| 0,06 i} 0 0 0,03 6,7 1.0 2565 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Hroro 3a MongHuk 370 16 17 21 317] 012 13,14 63,1] 024 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,23]|659,73 16,18| 0,02 29

Wroro 3a neHe 1560 48 60 255 1457 08| 739 1761 0.6 1,2 5064 245,0 830,2 15,5(2416,3| 250,0| 0,1 35




3 geHb, 1 HEgENU

JHepreT Nz
Mpuem nuwy, HauMeHoeaHue Bnioga Macca nopuuu Muweesie sewecTaa nu- Buramute! MuHepaneHbeie BeecTBa peuen-
yecKas TVDh] |
s i F;
Eerixisy iy e B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr Se, mr
r r Ael, T Mr
3aeTpak

Cyn MONCYHEIR ¢ EEPMWLLIENEK C MECTIOM 180 ] 8 29 203 0,04 0 35| 0.28] 008] 19,30 3,10 29,10 0,563| 22,30] 121,30 0 0] TTK
Kakao ¢ monoxom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5.1 0,08y 0,08 52 11,9 68,2 0,8 118 33,5 0 o TTK
Macno cnMegyHOE NopUMAMM 10 1} 6 0 67| o008| 0714| 631 024] o008] 18379 12,26 11295 o006| 2833 0,00| 0,01 00| TTK
Barod AoguposaHHeli 30 1.6 0,7 11 63| 0,08 0 o} 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 385 1,09 D o TTK

Wroro 2a 3aetpak 400 11 1T 52 454 1,0 06| 103,2 06 0,3 2618 28,3 236,8 21| 2061 1559| 0.0 0.0

2 3aeTpax
OpykT 85 | 04 o04] o8] az0] 00z 7] o] 1| 002] 140 80| 140 530 1400]  00]160] of TTK
O6en

Cyn kapTogensHblil ¢ SALOM W KYpoR 180 3 5 B 175] 1,00 24,30 930 0,03| 6500 44,30 20,50 58,3 1,65|265,30| 62,30/0,03] 0,07 TTK
MeyeHb NO-CTPOrCHOBCKA 70 18 11 28 163| 0,19 19,50f 31,00| 0,21 0,18] 4425 41,60 179,20 2,20{ 656,00 205,00|0,01 0,02 TTK
Kawa rpeqHesas oTBapHar 130 3 5 k] 162| 0,35 0 2| o009 o065/ 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,300 0,02] 0,02 TTK
KomnoT 1a aron cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 4] 0 0| 0,04 16 <] 15 29 250 3 0 o] TTK
Xneb pxaron 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0] 0,03 38 39 135 09| 21,5 115 0 0| TTK

Wtoro 3a OBeg 610 19 18 72 625 18| 438| 423 0,3| 658 1287 21086 480,1 13,0/ 1457,8| 272.8| 0,1 0,1

YNNOTHEHHLIA NONAHKUK

Pary w3 0BoLLei G MACOM 200 7 8 12 205 0,16 188| 2020 0,18 o040| 2740| 2870 g970] 1.60|573,80| 6200| 01| o008 TTK

BartoH AoauposaHHBIA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1,0 26,5 0,7] 385 1,09 4] o TTK

Yan c HUIKUM COAEPMAHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0o 0,01 515 4.4 8,24 0,01 154 0 0 0| TTK
Wroro 3a MNonguuk 410 16 17 27 322| 0,13| 7,02 194| 0,12 0,1 47,0 33,37 971 6,19] 518,13 448(002] 044

Wroro 2a geHb 1505 50 57 259 1448 2,7| 51,5 1649 1,1 66,3] 3809 2722 8140 21,2(2182,1| 4828| 01 0,6




4 peHs, 1 Hegenu

SHepreT! He
Mpuem nuwy, HaumeHosanue Bnoga Macca nopuun Muueasie eewecraa u- BuTtamuHel MuHepankHkie Beujectaa peuen-

HecHdd TVOh

Derit MLk FEnamo B1, mr| C, mr | A, muir | O, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr Fi Se, mr

r r Okl T Mr
3asTpak
Kawia nweHHans MonoyYHas XUAKaA ¢ MaAcnom 180 19 9 3B 231 0,08 080 3830 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,801 214,00 6,90] 0,02 0| TTK
BaToH hiogupoBaHHeIiA 3o 1,6 07 ih 63| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 o TTK
Cuip nopuusmMu 10 23 38 b 67 1] 01 4] 0| 0,01 515 4.4 B.24 0,82] 251 0 o 0| TTK
Yai © MOMoKoM C Caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 5,33 0.85] 26,1 0 0 0| TTK
Macno cnusouHOoS NopLUMAMK 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Wroro aa 3aeTpak 410 26 20 77 551 0,16] 13,86 37,76 0,25 0,28] 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9.76( 0,02
2 3aBTpaK
Konautepckoe wsnenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0.2]0.01 0| TTK
Monoko eaHuneHoe 180 3 3 8 78 0,06 14 0 4] 0,05 212 12,0 123 3,20] 368,3 2,8| 0,02 ol TTK
0O6en

Bopuy ¢ kapTodenem co CBMHUHOA U CMETaHOR 180 6 4 18 124| 0,10 1,98| 32,00 o] o042 223 12,30 53,40 1,50| 9560 77,30)|0,04 0,08 TTK
lN'ynaw " BonoHbese" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,90| 0,00 0,52 253 24,30 82,30 135(422 10| 69,40/0,06] 012 TTK
MaKapoHHbIE W3LEenus OTBapHbIE 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99 20 2,33|799,30 77,50|0,05 o] TTK
Komnor 1a ABnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 of TTK
Xneb puaHon 50 3 0,5 1% 63| 0,05 0 0 g| 0,03 3.8 3.9 17,5 0,8 215 1,15 0 ol TTK

Wroro 3a O6en 610 20 19 90 505| 13 4| 46,8 55,2 01 1,2 117,85 849 2674 6,1/1388,5| 2254| 0,2 02

YNAoTHEHHBIA NONAHUK

EXMKIN MACHEIZ CO CMETaHHEIM COYCOM 170 7 13 8 197| 0,06 24 3| 0,13 0086| 2130 13,40 58,0 0,95| 125,40 kL] 0| 443| TTK
Yaii ¢ H1akum CofEPKaEHUEM caxapa 180 0 o] 3 54 0 0.1 0 o| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaroH RopwpoBaHHGIA 30 16 0,7 11 B3| 008 o 4] 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7| 395 1,09 o o] TTK

Wroro 3a Nonguuk 380 10 11 117 314 0,00 28| 21,00 0,08 0,09] 64,52 34,11 89,1 7.,89| 723,81 10520| 0,02 4,43

Wroro 3a gers 1587 56 59 260 1505] 13,5| 86,8| 1140 0,4 1,6] 4242 169,9 554,6 19,2| 2754,2| 340,3| 0,2 4,6




5 neHsb, 1 Hegenu

JHeprer Ne
MNpuem nuuM, HaMMeHoBaHue Grniloaa Macca nopumm Muueskie BelecTsa u- Butamuuel MuHepanbHble BelwecTea peuen-
_yeckas Vb
E 1}
RHE | ORI i B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr | I, Mr by Se, Mr
F r asl, T mr
Jaerpax
e e e 180 g 7 26 157 oos| o3 201 o] o5 65 11 154 1.8 1253 of o o| TTK
mMacnom
KodiefiHe! i HanWTok ¢ Monokom 180 1 3 18 99| 003] 21,3| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 1] 0| 0,0027] TTK
BartoH HogupoBaHHLIR 30 16 07 1 63| 0,06 0 a 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 o TTK
Aiiuo sapeHos 47 2 1 22 24] 0,16] 25,96 25,91 0,09] 0,13| 4821 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0] TTK
Macno cnueoyHo2 NnopuwramMi 10 o 6 0 67| 0,08] 0,14 63,1 0,24 O0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a Faetpax 447 11 17 77 410 04| 47,7 4153 1.4 08| 4139 61,4 490,9 39| 9754 76,4] 0.1
2 3aeTpac
dpykT B85 D,4| 0.4 9,8’ 47,0| U.CIZI ?| 0| ‘l| 0.02| 14,0‘ 8,0| 14,0] 5,3ﬂ| 14U,U| CI,O| 1,50| OI TTK
= — Oten
AR AT G ORTSH R TR 180 3 2 5 120| 0,15 1450 1.1 ol o035 256| 2450 8230| 1,35/41530| 6970008 007 TTK
HYDHUEN

Kornera "Peikuk" 70 T 13 8 135] 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07]|265,30 78,30/ 0,01 17.45] TTK
Osown ceexue 80 06 1] 2 12| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 3261 1,3| 0,01 0| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125 017 2640| 28.00 0,10] 0,25] 49,30 34,50 99,20 1.45]| 763,20 76.50| 0.05 0] TTK
Hanwrtok u3 cmecu cid 180 a 1] 21 82| 021 32| 21,30 0,09 0,15| 4230 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2| 0,07 of TTK
Xneb pxadoi 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 09 215 1,15 ] o TTK

Wroro za O6eg 660 16 20 59 537 07| 859 51,8 07 09| 1589 130,4 4472 10,4| 27477 5282 0,2 17,5

YnnoTHeEHHEIR NnonaHuK

Kawa pucosan MONo4YHaA ¢ Macnom 180 14 201 28 302| 0,08 0 0 0| 0,086 16 9 15 2.9 256 3 0 0] TTK
MaHHuk 50 2 30 148| 0,04 0| 26,68 01 0,03] 11,45 27,42 84,38 0,6| 55,31 60,76 0 0] TTK
Yal © HW3KUM coflepIKaHNEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 D o] TTK

Wroro 3a NongHuk 230 2 2 33 2021 0,11 7,14 0 0,24 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08 0,02 28

WToro 3a gexs 1422 53 60 262 1196 1,2] 140,8| 4671 24 1,8|] 5986 2141 985.8 20,5/ 4027 5 6076 0.3 204




1 geHb, 2 Hegenu

3Heprer [
MNpueM nuwy, HaumeHoBakKe Gniona Macca nopuum MNMuueskie BRWECTBA - BuraMunnl MuHepankHble BewecTea peuen-
HecKan TVDE!
B + | #mpot, Y
kY Hpe e Bl,mr| C,mr | A, mir | O, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, Mr
r r asl, T Mr
3asTpak
c:::nﬁffi?an i 180 & 9 29 198 0,20 0,95] 31,20 0,10 0,15] 112,30 42 40 154,30 0,22| 45,30 0,0 0,01 o TTK
BaTOHYMK K 43K 30 0.7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0.05 7.8 10.1 26.2 02| 102 0,02 0] 0.001| TTK
Macno cnusouHoe nopLmamn 10 0 5] 0 67| 008| 0,14 631 0,24 0,0B| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
UYaid ¢ HM3KUM CoepXaHrem caxapa 180 o] o 3 54 (1} 0,1 1] o] o,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 388| 0,25| 1352| 5568 047| 0,25| 137,86 392 157,66 5.16] 656,11 61,19| 0,01
2 zaeTpak
DpykT 85 | 04| 04| o8] az0] 002] 7]  of 1] oo2] 140] 80|  140] s530] 1400] 00[1e0] o] TTK
O6en

Cyn nonesoi Ha MacHoM BynboHe 180 5 4 15 122 0,17 19,6 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8] 5835 64| 0.1 0,08] TTK
BetdherporaHos w3 0TBapHOro MAca 70 6 5 10 122| 0,22 14,60 0,90 0| 036| 2530 30,20 88,00 2,000433,201 71,20|0,05] 0,07| TTK
Kawa rpeuHesan oTeapHan 130 3 5 as 162| 0,35 0 2| o008 o06s| 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30{0,02| o002| TTK
Hanwurok 13 cmeck cid 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30, 0,08] 0,15 4230 37,20 95,60 1,72( 956,30 301,2| 0,07 o] TTK
Xneb pxavon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 ol 0,03 38 39 17.5 09| 215 115 0 o TTK

Wroro 3a O6en 610 17 10 70 551 0,2| 3,54] 26,78 01} 0,21| 5249 62,79 249 5,8|397,71 137,2]| 0,01 0

YANOTHEHHLIA NONGHKK

MyAWHr U3 TBOpOra ¢ PYKTOBLIM AXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0] 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| TTK
Uak ¢ HAZKUM CofEDHAaHWEM caxapa 180 0 1] 3 54 1] 01 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 Q 0| TTK
BaTtoHuumK Kk 4awo 30 07 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0] 0,001| TTK

Wroro 3a Nonaxuk 350 16 17 21 481| 0,10 7 0,001 0,00 0,1| 4732 51,04 61,9] 4,77|496,30 5.12| 0,01 0

Wroro 3a geHb 1445 54 62 258 1467 06| 241 82,5 06 05| 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 203,5| 0.0 0




2 neHL, 2 Hegenu

3Hepret Na
Mpuenm nuwu, HauMeHosawue Bnwopa Macca nopuun Muuessie BewecTea u- Buramunsl MuHepaneHble BewecTsa peuen-
Yeckas TVDLI
F
L R B Bi, mr| C,mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr ' | Se, Mr
r r ALl © R
3aeTpak

Kawa AyHesan MoNoYHaR HWAKaA C MacnomM 180 6 7 34 214| 0,22| 21,30 61,30 056| 0,33] 11530 243 136,30 1,56| 273,20 62,30 0 0| TTK
Kakao c Mmonokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.08] o0.08 52 11.9 68,2 0.8 116 33.5 0 0| TTK
Macno cnuso4HOE NopUWAMK 10 0 & 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0.,08| 183.79 12.26 112,85 0.06] 28,33 0.00| 0,01 0.0 TTK
Cuip nopy 10 2,3 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 25.1 0 ] 0| TTK
BatoH MogupoBaHHL!A 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7 28,5 1,09 Q 0| TTK

Wroro 3a 3aeTpak 410 15 20 59 532 1,1 2201 1397 0.8 05| 3629 538 352.2 31| 4821 96,8| 0,0 0,0

2 3asTpak
HanvTok KucnomonyHeli | 180 | 4] 4] 6| 75] 0,05]  14] o] o] o005 215] 12,0] 12,3] 265] 3253] 2.7/ 0.02| o] TTK
O6eg

(gf:hﬁ‘p:c’q’e”b""’” s s 180 3 2 a| 187 o,216| 1450 o096 o/ o038 2560] 2960] 9930 16542210 7020|008| o008 TTK
Hapkoe no- pomalLHEMY 200 9 6 8 183 0,03 0 5| 028| 0,07 1530 3,10 23,50| 65,00 18,10 194,50 0 of TTK
Komnot ua aGnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 of TTK
*ned paaHoi 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 1} 0,03 38 39 17.5 09 21,8 1,15 0 0] TTK

Wtoro 3a Obea 610 15 9 43 495 03| 18,5 6,0 0,3 0,5 B0,7 456 1553 67,6| 511,7] 1658| 0,1 0,1

YNNOTHEHHLIA NONOHKUK
HBHER Wkl S ca RN DR 170 11 18 13|  2s8| o1s| 189 2020 o0,18| 040| 2740 2870 9970 1.80|573.80| 6200 01| 008 TTK
TOMaToM HI'IYI(DM .
BaToH ogMpoBaHHbIA a0 1,6 0,7 11 63| 0086 0 1] o] o003 67 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 o] TTK
Yail c HU3KUM COpEMHaHUeM Caxapa 180 0 o] 3 54 0 0,1 0 o o001 5,15 4.4 8,24 0,011 151 0 0 o] TTK
Wroro 3a MNonguuk 380 21 10 58 375| 0,14 7 0,11 01| 2720 27,80 65,0 6,26] 318,60 4,16| 0,02
WToro 3a pesk 1580 52 58 257 1477 16| 47,5 1457 13 1.1 450,8 1811 2840 770123224 266,9| 4,7 01




3 peHk, 2 Hepenwu

3Hepret Me
Mpuem nuim, HauMeHoBaHue Bnwopa Macca nopuvu MuueBsie BewecTEa u- BuTaMHHLI MuHepanbHeie BelecTea peuen-
ueckan TVDR!
B
i Bl e B1,mr| C,mr | A, wmkr | I, mkr B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | Lwr & Se, mr
r r sl T My
3aoTpak

Kawa “QpyxDa’ MONoYHEA MUAKSA C MACIOM 180 7 19 224 0,09| 2,13| 123,30 065| 0,33 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 35,3/ 0,08 556 TTK
Yaid c MONoKoM 1 Caxapom 180 52 25 123 0 0,2 (4] o] o003 6,15 48 9,33 085 261 0 0 0] TTK
BaToH HogMpoBaHHBIA 30 16 07 11 63 0,06 0 0 0 0,03 B.7 10 26,5 07 39,5 1,09 0 0] TTK
Macno cnueoyHoe NOpLMsSMU 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00( 0,01 0.0f TTK

Wroro 3a 3asTpak 400 10 20 55 477 0,2 25 1864 09 0,5| 4962 4186 4284 24| 2445 36,4 01 58

2 3aBTpaKk
hpyKT 85 0,41 U,4| 9,B| 4?,0I 0,02| 7| 0‘ 1] 0,02| 14,0| 8,0\ 14,0| 5,30' 14D,D| U.Dl 1,60| Ul TTK
0beg

s:::::’;;"““ ARHRRhILC IR 180 5 4 11 163| 033| 1580 099 o| o055 2530 2580 88,0| 2.23|42230| 70,30|0,08] o008 TTK
Med4eHs NO-CTPOroHOECKK 70 18 11 28 163| 0,19| 19,50 31,00) 0,21| 0,18 4425 41,60 179,20 2,20| 656,001 205,00| 0,01 0,02 TTK
Pwc oTBapHOR 130 3 5 a7 207| 0,09 0,02 17 0,06] 0,23| 21,60 9,33 60,1 0,02 098 0 0 o] TTK
Hanutox 143 WHMNOBHKUKA 1 U3roMa 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0] 055 TTK
Xneb pxaHol 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17.5 08| 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a Obeg 610 10 7 115 721 0,7 354 87,0 0,3 1,0 107.5 86,9 3448 6,2| 1341 8 276,5| 01 0,7

YnnoTHeHHLIA NONAHKUK

Kawa rpeyHesan MONOYHEA XWAKAA C MECNOM 180 T <] 12 138 0,06 0 35| 0,30 0,08 1860 15,30 68,60 14| 6530 60,20 0 0| TTK
BaTpyLuka c TEOPOrom 75 2 7 41 168| 0,05 0 1] o] o002 6B a9 255 06| 393 1,08 0 o] TTK
Yah c HU3KUM CofepHaHueM caxapa 180 o 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8.24 0.01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Nonaumk 435 10 13 56 360 0,13] 268 16| 42,00 02 348 50,90 43,5 2,90| 344,30 99,08| 0,02| 1562

Wrtoro 3a geHe 1530 58 67 278 1605 1,01 23.4| 2750] 432 1.6] 638,3 179.4 8147 11,4/19306| 411,9| 0,2 218




4 neHk, 2 HEQENKW

3Heprer MNa
Mpuem nuuK, HaMMeHoBaHue Gnioaa Macca nopyuu Muuweesie sewecTea M- BuTamuHLI MuHepankHble BeljecTaa peuen-
YyecKan TVOh!
B 7 . '
RS APy pienn B, mr| G, mr | A, mur | O, mer | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr i Se, Mr
r r Obl, T wr
3aarpak
Kalwa maHHas »uAKas C Macnom 180 5 8 30 198| 0,06/ 0,80 0,02 o| 0,09] 16,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 al TTK
KodeiHbd HaNWToK G MONOKOM 180 1 3 18 99y 0,03] 213] 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0} 0,0027] TTIK
BaToH MoAMpOBaHHLIRA 30 16 0.7 11 63| 0,06 1] o] 0] 0,03 6,7 1,0 265 0.7 39,5 1,09 0 D} TTK
‘Macno CNUBONHOE NOPLUMAMK 10 4] 6 0 67 0,06| 0,14 631 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,01 TTK
Afuo sapeHoe 47 2 1 22 24 0,16] 25,96 2591 0,08 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 o TTK
Wroro 3a 3aeTpak 447 8 14 81 452 04| 48,2 2143 1.4 04| 3654 65,4 4472 42| B846 154,5
2 jaBTpak
Monoko saHunLHo2 180 3 3 6 78| 0,06 14 1] ol 0,05 21,2 12,0 12,3 320| 36883 28| 0,02 of TTK
Konaurepckoe wagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 23 0,2{ 0,01 o TTK
Obepn

Cyn KapTohensHBIA C MACOM 180 3 3 15 156| 0,06 3,55 2,0 0| 0,07| 3560 27,80 40,10 0,70{ 13580 4,20{ 0,06 o] TTK
KoTtneta priBHan 70 14 1 12 198 D08} 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3,1 310 99 0 16,2 TTK
KaprodensHoe niope 130 2 12 125| 0,17| 26,40 28,00/ 0,10/ 0,25 4930 34,50 g9.20| 1,45|763.20| 76,50(0,05 o| TTK
OBolyn ceexue 50 0.6 0 2 12| 0,03 12 0 ol 003 193 7 12,1| 2,86| 3261 1,3| 0,01 0| TTK
Hanutoi u3 cmecu o/t 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15] 4230 3720 95,60 1,72| 958,30 301,2| 0,07 0] TTK
Xneb pxaHon 50 3 0.5 | 63] 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17,5 09| 215 115 0 o] TTK

Wroro aa O6eg 6560 15 10 75 636 08| 77,3 53,3| 432 09| 1755 154,2 267,0 9.8|2491,2| 4822 02 16,2

YnnoTHeHHbI# NONaHUK

MyawHr W3 TEOpOra c hpyKTOBLIM JMEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 (4] 0,06 15 9 15 32 255 3 0 TTK
BaToH ADAWPOBaHHBIA 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 5,7 1,0 26,5 0.7] 38,5 1,09 0 0| TTK
Kucenb w3 Aroa c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 BT 12,1 2.86| 326, 1,3/ 0,01 o] TTK

Wroro 3a NMongHuk 350 17 10 24 528 0,11 714 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167.35 6,17| 515,33 14,98| 0,02 28

Wroro 3a gets 1654 56 59 258 1751 1,0] 132,6] 330,8] 449 14| 7653 256,7 881,5 20,213891,2| 651,7] 0.2 19,1




5 OeHb, 2 Hegenu
3HepreT Na
Mpuem nuwK, HauMmeHoBaHue Groga Macca nopumn Muwessie EEWECTER W- ButamMuHb! Muxepanesiie BewecTsa peuen-
HECHAH TVDE)
B K
e e R B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,vr | Fe,mr| Kmr| I mr E Se, Mr
r r Asl, T Mr
3asrpak
E":nacl”"e“"“‘”a“ ORI S 180 5 6 13 166] 020 20| 2830| o030| o020 3000 3200 17500| 210|18so0| 3ss0| 02| o002 TTK
Bato+ ogupoBaHHBIA 30 1,6 07 11 63| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 385 1,09 0 ol TTK
Macno cnveoYHoS NOPUMAMK 10 0 0 67| 0,068] 0,14 63,1 0,24/ 0,08 183,79 12,26 112,95 0,08| 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Yail © HM3KUM CoflEPHaHNEM Caxapa 180 4] 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01] 151 0 0 ol TTK
WUroro 3a 3asTpak 400 7 12 27 350 03 2,2 51,4 05 03| 22586 497 3227 29| 2709 37,7] 0,2
2 3aBTpak
DpyxT a5 0.4 04 9.8 47,01 0,02 7 0 1| 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0] 1,60 of TTK
OGen

LLu c kapTothenem co cMeTaHoR 180 3 5 9 154| 0,40( 20,30 12,3| 0,02 060 62,3 51,20 255,30 2,10/351,20f 90,30|0,00| 0,08| TTK
Mions-keBab na kypuLiel 70 14 5 7 12¢| o021 201| 223| o018 04| 274 3,65 110,9 19| 577,3 63| 01| 0,07 TTK
|MakapoHHbIE M3AENMA OTEAPHLIE 130 2 4 34 163| 0,18 26,300 22,300 0,10} 023| 50,10 3540 99,20 2,33| 799,30 77,50| 0,05 0] TTK
KomnoTt ua sabnox 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 4} o] o004 18 9 15 0,0 50 4] 0 0| TTK
Xneb pxavoh 50 3 05 11 63| 0,05 4] 1] 0 0,03 38 38 17,5 0,9 21,5 1,15 Q 0| TTK

Wroro 3a OBeg 610 10 16 76 561 09 707 56,9 03 13| 1596 103,2 497,9 7,211799,3| 232,0f 0.1 0,2

YnnoTHeHHBIA NONOHHMK

Omner HaTypankHLIn 150 14 51 23 133| 0,05| 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 4] 0 0,00 TTK
BaroH MoauposaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 ol TTK
Yail ¢ HU3KUM CoaEpKaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 ol TTK
Celp nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK

Wroro 3a MNonaHuk 370 8 9 25 317 011 7,14 63,11 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,17(853,13| 136,00| 0,02 29

Wrtoro 3a gers 1465 59 62 268 1816 1,3 80,1 2114 1.1 18| 4579 2099 9879 16,3| 2923 4 4056| 03 31




WTOro no NnPUMMEPHOMY MEHKD

Wroro Muweskle BewecTsa .:H-:j!)re BuramMuHsl Mutepankhbie BewecTsa
Benku, r )K"EM' Y;::Bro kkan | Bi,mr | C,mr |A, mr|Q, mkr| B2, mr |Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr I, mr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a eecs nepuog, 476 538 2514 14231 8.1 447,714351,2] @89 8,9|7886,1]1798,0| 6811,3 86,4 52353 08| 17,70| 0,1750
CpegHee sHaueHue 3a nepuog, 476 53,8| 231,4| 14231 0.8 44 8] 4351 8.9 09| 7886| 179,8| 681,11 8,6 523,5 0,08 1,97 0,018

HopMmaTueHanA JoKyMeHTaUMs:

CanluH 2.3/2.4.3550-20 C

=

CHopuk peuentyp Ha Npogyxuymo ans oby uy

Chopive peuenTyp Bioa v EyNvHaEHS W31 WA ANA npeanpwaTid ofyectoensaro

oo acex obpa

yHp

K OPraHAIayui NiTaHia Hacenexdas

npu

“fAenw nniec” noa pea. Morwnsworo MO, Tytensana BA. 20151

noa pea.B.T.Manwmuoi 2004r.




